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W CBVela

Confederacao Brasileira de Vela

Sob praticas sustentaveis, a Confederacao
Brasileira de Vela (CBVela) avanca na sua
missao de usar a vela para construir um
modelo inclusivo e responsavel. A CBVela é a
primeira confederacao esportiva a integrar a
Rede Brasil do Pacto Global da ONU,
comprometendo-se com o desenvolvimento
sustentavel, a defesa do meio ambiente e a
promocao da cidadania pelo esporte nautico.

O | Troféu da Vela Feminina nasce neste
ambiente, que fortalece o protagonismo das
mulheres na vela. E, da mesma forma, a
iInédita iniciativa do Programa de Vela
Feminina aprofunda o compromisso da
CBVela com um presente e um futuro melhor
para todas as pessoas.

Boa leitura e vamos juntas fazer a diferenca!
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O | Troféu da Vela Feminina esta
no programa Clean Regattas

O | Troféu de Vela Feminina esta buscando sua certificacao
no programa Clean Regattas. Vamos juntas conquistar esse
podio?
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Clean Regattas € uma uma ferramenta de autoavaliagcao para a
organizacgao de regatas ambientalmente sustentaveis.

O programa, criado pela organizacao Sailors for the Seas, sugere
20 praticas para tornar um evento de vela ambientalmente
sustentavel. A ideia é promover a conscientizagcao e o
engajamento continuo da comunidade da vela sobre questdes
relacionadas a protecao do meio ambiente e dos oceanos.

Como funciona?

Ao registrar o evento, a organizacgao seleciona as praticas que
pretende implantar. Os niveis de certificacao que podem ser
alcancados sao Participante, Bronze, Prata, Ouro e Platina. Por
exemplo: o | Troféu de Vela Feminina foi registrado na categoria
Bronze - temos a ambicao de implantar, pelo menos, 12 das 20
melhores praticas. Depois da regata, tudo precisa ser
comprovado com fotos no sistema do programa!



Quais sao as 20 melhores praticas?

De forma resumida, as 20 acdes do Clean Regattas sao divididas
em 5 grandes areas:

Eliminacdo de itens de uso Unico/descartaveis
Envolvimento da comunidade

GCestao responsavel de residuos

Gestao ambiental

Navegacao verde

Para conhecer as 20 acdes, use o QR Code ou o link abaixo:

https://cleanregattas.sailorsforthesea.org/best-practices-discussion-forums/

Agora que ja conhecemos o Programa, vamos
pensar e agir juntas! Destacamos que todas
podem enviar sugestoes para:
sustentabilidade@cbvela.org.br

Lembrando que a ideia do programa é baseada
No progresso € hao na perfeicao!



Acao 1- Eliminar garrafas de agua
descartaveis para reduzir o
consumo de plastico descartavel

Simples: cada uma leva sua/as garrafinhas e usa o bebedouro do
clube. Se houver consumo de agua em garrafa descartavel,
importantissimo descartar na lixeira de itens reciclaveis.

Acao 2 - Eliminacao de canudos de
plastico

Essa é muito facil. Em Niterdi, a Lei 3.574/2021 obriga os
restaurantes, bares, lanchonetes e similares a fornecer canudos de
papel biodegradavel e/ou recicldvel. Mesmo assim, ndo aceite e
evite o uso sempre que possivel - a nao geracao de residuos € a
melhor escolha!

Acao 3 - Comida servida com louca
sem plastico

Nosso evento nao contratou servicos de alimentac¢ao. Entao, aqui
vale a regra do canudo: sempre que possivel, evite o consumo de
alimentos em recipientes plasticos de uso Unico/descartaveis.

Acao 4 - Eliminacao de sacolas
plasticas ou utilizacao de reutilizaveis

De novo, a informacao e a consciéncia: rejeite, nao aceite, nao use!
Leve suas sacolas reutilizaveis sempre com vocé. Para as oficiais de
regata, que precisam carregar lanches e agua: usem bolsas
térmicas e sacolas reutilizaveis para o transporte dos itens. Sacolas
plasticas sao usadas em média apenas por alguns minutos. Sao
dificeis de reciclar e frequentemente causam problemas em
instalacdes de recuperacao de materiais. Sao confundidas com
alimentos pela vida marinha.



Acao 5 - Conceder itens praticos ou
use um troféu perpétuo ou
reciclado

Neste item, o | Troféu de Vela Feminina ja esta dando aula: teremos
as artes da artista plastica e fotografa Marcia Valle como troféus.
Importante valorizar esta iniciativa, que articula muitos aspectos:
arte produzida por uma mulher e perpétua!

Acao 6 - Divulgar seus esforcos de
sustentabilidade

Na divulgag¢ao do Trofeu, vamos inserir os conteuddos do nosso
engajamento no programa Clean Regattas. Cada uma de nds pode
postar em suas redes sociais um conteudo relativo a alguma acgao
do programa (marque @sailorsforthesea e @cbvelaoficial). Fotos
serao necessarias para obtermos nossa Certificagcao, entao coloque
também no nosso Mural de Avisos do WhatsApp imagens do seu
engajamento nas agcdes do programa. A divulgacao dos esforcos de
sustentabilidade encoraja outras pessoas a seguirem o exemplo.

Acao 7 - Envolver organizacoes
locais

Estamos dialogando com o Clube Naval Charitas sobre as acdes do
Clean Regattas, especialmente sobre a coleta seletiva. Vamos
destacar a participacao das mulheres na direcao do clube - embora
Nao seja uma acao proposta pelo Clean Regattas, oferecer
visibilidade as mulheres é parte fundamental da sustentabilidade.



Acao 8 - Usar sinalizacao
educacional e reutilizavel

Ja temos nossos materiais de identidade visual de vida longa, que
sao utilizados em todos os eventos. E vamos levar materiais ja
disponiveis, como papel de rascunho, para criar sinalizacao
educacional no local do evento, se houver necessidade.

Acao 9 - Servir alimentos locais ou
frutos do mar de origem
sustentavel

Vamos cuidar de nossas proprias escolhas, exercendo o poder do
consumo consciente - evitar desperdicios, preferir produtos frescos
e nao industrializados, descartar corretamente embalagens,
entender a procedéncia dos alimentos que consumimos.

Acao 10 - Organizar uma equipe
verde

Teremos Marina da Fonte e Sandra Di Croce Patricio como pontos
focais dessa iniciativa. Todas somos parte dessa equipe!

Acao 11 - Garantir a colocacao
adequada das lixeiras e sinalizacao

Junto com o Clube, nossa equipe verde vai cuidar da infraestrura
que possibilita a separacao dos residuos em lixeiras sinalizadas e a
sua destinacao correta. O que todas temos que fazer € usar as
lixeiras corretas, conforme a sinalizacao.

Acao 12 - Desviar residuos de
alimentos do aterro

Como nao contratamos servicos de alimentacao, vamos cuidar de
nossas atitudes. Aqui vale a maxima: evite o desperdicio. Consuma
de forma consciente, limpe o prato e busque o desperdicio zero em
suas refeicoes.



Acao 13 - Usar gerenciamento de
eventos sem papel

Ja temos nosso canal de comunicacao digital, o grupo da
Organizacao do | Troféu de Vela Feminina no Whatsapp. O
gerenciamento de eventos sem papel reduz o desperdicio de papel
e promove o uso de solucdes digitais, economizando recursos
naturais e reduzindo a pegada ambiental do evento.

Acao 14 - Organizar uma limpeza de
praia ou marina

Nossa equipe verde estara no local do evento para verificar as
condicdes para a realizacao desta acao.

Acao 15 - Promover transporte
alternativo

A ideia aqui € diminuir a pegada de carbono. Vamos comecgar
calculando a nossa? Contaremos com a colaboracao de todas as
participantes para que nos informem o meio de transporte utilizado
e O percurso realizado (ida e volta) para a participacao no | Troféu de
Vela Feminina. Os indicadores nos ajudarao a programar acoes para
o Il Troféu de Vela Feminina - vamos coletar essas informacdes
durante o campeonato.

Acao 16 - Aumentar a
conscientizacao sobre a protecao
da vida selvagem e do habitat

Conhecer para proteger. Conheca a Baia de Guanabara sob a
perspectiva de Gunter Pauli, o economista que desenvolveu o
conceito de Economia Azul e lancou, com o apoio do Governo
do Estado do Rio de Janeiro, o livro Envigorando o Rio, na
Integra aqui para todas nos:

https://www.rj.gov.br/seas/sites/default/files/arquivos_paginas/
ENVIGORANDO%200%20RIO.pdf



https://www.rj.gov.br/seas/sites/default/files/arquivos_paginas/ENVIGORANDO%20O%20RIO.pdf
https://www.rj.gov.br/seas/sites/default/files/arquivos_paginas/ENVIGORANDO%20O%20RIO.pdf

Acao 17 - Oferecer alternativas
vegetarianas ou veganas

Como nao contratamos servicos de alimentacao, nao
conseguiremos realizar esta acao. Mas sera muito importante
sabermos quantas de nés somos vegetarianas, veganas ou temos
restricoes alimentares, para que possamos pensar em acdes nas
proximas edicdes. Vamos coletar essas informacoes durante o
campeonato.

Acao 18 - Usar técnicas de
gerenciamento eco-inteligentes

As inscricoes para o | Troféu de Vela Feminina ocorreram por meio
da plataforma de relacionamento da CBVela, o VelalD, de forma
totalmente digital. Também vamos lembrar a todas as participantes
a Regra 47 de Descarte de Lixo das Regras de Regatas de Vela da
World Sailing. A Regra 47 afirma: “Competidores e pessoas de apoio
nao devem intencionalmente lancar lixo na agua. Esta regra se
aplica em todos os momentos enquanto estiver flutuando. A
penalidade por uma violacao desta regra pode ser menor que a
desqualificacao.”

Acao 19 - Evitar que toxinas entrem
na agua

Uma das orientacdes do Clean Regattas € evitar o uso de protetores
solares prejudiciais ao ecossistema marinho - os produtos da nossa
patrocinadora oficial, a Avene, possuem formulas cientificamente
comprovadas como ambientalmente responsaveis e com impacto
minimo na biodiversidade marinha. Utilize os produtos que serao
disponibilizados durante o evento.

Acao 20 - Incentivar praticas de
navegacao ecoldgica

Vamos fazer com que os barcos ancorados no percurso desliguem
0s motores em vez de ficarem em marcha lenta. Também sera
importante conhecermos o nosso consumo de combustivel para
calcularmos nossa pegada de carbono. Vamos coletar informacdes
sobre o abastecimento de botes durante o campeonato.



Agradecemos a todas que vao colaborar para a

realizacao do evento, em especial

Ann Viebig
Bianca Vieira (Bia Aloyd) - @biaaloya
Fatima Priscila Morela Edra
Karla Pinhos - @karlapinholeite
Livia Gass
Marcia Godoy
Marcia Valle - @marciavalle.art
Maria Hackerott - @mihackerott
Mariana Borges - @velaparamulheres
Marina F. - @eu.maaarina

Marione Macario - @marionemacario

Marisa Telma Ramos Delgado -
@marisatelmaramosdelgado
Martha Rocha - @marthaoyararocha
Monick Pimenta - @monick.pimenta
Raquel Paternostro - @raquelpaternostro
Rosié Caldas - @rosie.caldas

Sandra Di Croce Patricio - @sandradicrocepatricio

Tatiana Almeida - @tucaribeiro4

E todas as velejadoras inscritas

Bons ventos!
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